
ویژه تیر ١۴٠٣

پیمایش در کوهستان های قفقاز از دهکده تاریخی مستیا تا دهکده دیدنی اوشگولی 

پیمایشی در قلب کوهستان



MESTIA

GEORGIA

IN THE HEART OF THE MOUNTAINS

Visit 



در پایتخت گرجستان، تفلیس زیبا با تمام زیبایی ها و جاذبه هایش را بازدید میکنیم و از پیمایش چهار
روزه بین مستیا و اوشگولی دو شهر کوچک کوهستانی در منطقه سوانتی گرجستان و در دل کوهستان
های قفقاز، به وجد خواهیم اومد، در طول این مسیر زیبا، روستا های کوهستانی و جنگلی زیادی را

خواهیم دید و از دیدن یخچال های طبیعی و برج خانه های باستانی لذت خواهیم برد.

درباره سفر گرجستان



WITH ATOUR ADVENTURE GROUP. .

Hiking
Diaries

اطلاعات برنامه
مدت زمان برنامه: ٩ روز

تاریخ برنامه: ٢١ تا ٢٩ تیر ١٤٠٣

هزینه برنامه: ۶۵٠ دلار + پرواز

نوع برنامه: پیمایش سبک روزانه بین ۵ تا ٨

ساعت

EXPLORE THE BEAUTY OF NATURE
IN THE HEART OF THE MOUNTAINS



  روز ١ : ترانسفر از فرودگاه تفلیس به هتل و گشت کوتاهی در مرکز

شهر. 

اقامت شبانه: هتل

 
روز ٢ : حرکت به مستیا، در حدود ٨ ساعت از جاده های زیبای منطقه لذت
خواهید برد، بیشتر مسیر کوهستانی، ولی زیباست، عصر پس از رسیدن به مستیا،

گرفتن هتل و گشت کوتاهی در شهر تاریخی مستیا خواهیم داشت.
وعده غذایی: صبحانه

اقامت شبانه:هتل بوتیک

 روز ٣ : پس از صرف صبحانه در مستیا، پیمایش چهار روزه شروع می شود،

امروز در کرانه رود مستیاچال تا روستای ژابِشی پیمایش خواهیم داشت.  

پیمایش ٧ ساعت، ١۶ ک.م، افزایش ارتفاع: ٧۶٠ متر ، کاهش ارتفاع: ۵٢٠ متر

وعده غذایی: صبحانه، شام

اقامت شبانه: کلبه های تجهیز شده در روستای ژابشی

روز شمار برنامه



روز شمار برنامه

روز ٤ : پس از صرف صبحانه در ژابشی، پیمایش امروز تا روستای آدیشی ادامه
خواهد داشت. 

مدت پیمایش ۵ ساعت، ١١ ک.م، افزایش ارتفاع: ٩١٠ م، کاهش ارتفاع: ۵٣٠ م

 وعده غذایی: صبحانه، شام

اقامت شبانه: کلبه های تجهیز شده در روستای آدیشی

روز ۵ : پس از صرف صبحانه در آدیشی، در طول مسیر از یخچال آدیش چالا
دیدن کرده و سپس پیمایش تا روستای ایپرالی ادامه خواهد داشت.

مدت پیمایش ٨ ساعت، ١٨ ک.م، افزایش ارتفاع: ٨۶٠ م، کاهش ارتفاع: ١٠٧٠ م

 وعده غذایی: صبحانه، شام
اقامت شبانه: کلبه های تجهیز شده در روستای ایپرالی.

روز ۶ : پس از صرف صبحانه در ایپرالی، پیمایش امروز تا روستای اوشگولی
ادامه خواهد داشت. پس از استراحت در اوشگولی با خودرو به سمت مستیا

حرکت می کنیم(یک ساعت و نیم رانندگی )
مدت پیمایش ۵ ساعت، ١٢ ک.م، افزایش ارتفاع: ۶٨٠ م، کاهش ارتفاع: ٤٤٠ م، 

وعده غذایی: صبحانه

اقامت شبانه: هتل بوتیک در مستیا.



روز شمار برنامه
 روز ٧ : پس از صرف صبحانه و گشت کوتاهی در شهر کوچک و کوهستانی

مستیا، به سمت تفلیس حرکت می کنیم.
وعده غذایی: صبحانه

اقامت شبانه:هتل

 روز ٨ : گشت کامل از مکان ها دیدنی شهر زیبا تفلیس. 
 وعده غذایی: صبحانه

اقامت شبانه:هتل

 روز ٩ : ترانسفر به فرودگاه تفلیس و پرواز بازگشت به تهران.
وعده غذایی: صبحانه



A T O U R  A D V E N T U R E  G R O U Pخدمات برنامه
3 شب اقامت هتل ٣ ستاره در تفلیس (شام و ناهار روز های اقامت در تفلیس به عهده مسافر است) 

2 شب اقامت هتل بوتیک در مستیا (شام و ناهار روز های اقامت در مستیا به عهده مسافر است)
3 شب اقامت در کلبه های روستایی تجهیز شده در مسیر پیمایش (ناهار به عهده مسافر)

تمام وعده های صبحانه 
٣ وعده شام در مسیر پیمایش

کلیه ترانسفر های داخل تفلیس
ترانسفر رفت و برگشت به مستیا

حمل بار با ماشین در طول ترکینگ
برگشت با ماشین های آفرود از اوشگولی به مستیا

ورودی اماکن
بیمه مسافرتی تا سقف ۵٠٠٠٠ یورو (فقط شامل حوادث شهری می باشد)

مسیریابی
سرپرست و لیدر همراه از ایران

w w w . a t o u r s e i r . c o m



A T O U R  A D V E N T U R E  G R O U Pخدماتی که شامل نمی شود
پرواز تهران به تفلیس و بالعکس

شام و ناهار روز های اقامت در تفلیس

شام و ناهار روز های اقامت در مستیا

تجهیزات شخصی

هزینه های شخصی (اینترنت، تماس تلفنی، شارژ گوشی، لوازم بهداشتی، نوشیدنی ها،

خشک شویی و...)

هرگونه خدمات اشاره نشده

w w w . a t o u r s e i r . c o m







If You Want to Use Our Services Contact Us Now

Address
Pasdaran, 6th Negarestan

My Email
atouradventure@gmail.com

My Website
www.atouradventures.com

Instagram
atour.seir

جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با ما در ارتباط باشید

ایرج معانی
0933 987 1163 0912 523 8984

دالیا نجفلو


